
第壹版 校長的話

  當我們在思考孩子的未來時，別忘了~那時的世界跟現在已經不一樣了！所以，
如何協助孩子成功學習，擁有足夠的能量，面對未來的世界，就是學校和家長重
要的任務了。
  如何引發孩子學習的動機，容忍挫折，尋找樂趣，了解學習的價值，見證自己
的進步，以養成積極的學習態度，以下從父母的教養、親師溝通、孩子的情緒與恆
毅力的培養，提出努力的方向﹕
壹、父母的教養要點﹕陪伴、對話到適時導正，協力孩子學習
第一，「陪伴」就是給孩子最大的鼓勵，讓孩子可以自立自學發揮潛能，尤其越高
年級，課程越多越艱深時，更需要陪伴鼓勵。
第二，「對話」以幫助孩子覺知何處不懂，澄清學習的意義和重要性，了解學習的
步驟。
第三，「適時導正」，避免因目前讚美至上的風潮，養成玻璃心的孩子，可允許孩子犯錯，但也
要要求孩子適時修正。
以信任、尊重、培養獨立、合作、善良的孩子，讓父母成為孩子學習路上，最大的支柱。
貳、親師溝通的要點：親師是合作的夥伴，協力孩子學習成長
第一，參加班親會，是在新的學年，認識孩子新的學習環境，最好的方法。
第二，先了解老師對學生做了什麼努力，陳述自己在家做的努力，接下來協商親師將會怎麼做，並
表明家長支持和合作的意願。
第三，優質的溝通技巧，是先感謝並表達對他人感受的尊重，很了解他人的感受，再陳述自己的
觀察（想法）是…
親師若能坦誠相待、彼此信任、有效溝通，定能完成協助孩子成功學習的目標！
參、孩子的情緒管理：保持愉快的心情，做好情緒管理，有助於成功學習
第一，每天給孩子吃營養豐富的早餐，讓孩子精力充沛，提高學習的效率。
第二，提供孩子如何解決問題：先理解問題，找出問題產生的原因，再思考有效的解決方案，最後
確實執行。
第三，讓孩子學習轉移引起壞情緒的焦點，不要只是抱怨或怪罪，放鬆情緒正向思考，尋找解決方
法。
第四，培養同理心，訓練孩子嘗試去體會他人的感受，了解他人的反應，也藉此活化大腦，產生更
多的連結。
第五，養成定期運動的習慣，科學研究已證明，運動可以讓人身體健康，心情變好，培養孩
子養成運動的習慣。
第六，把微笑掛臉上，告訴孩子只要你的臉上帶著微笑，你自身的情緒就會受到影響，進而
變得比較開心。
肆、培養孩子恆毅力﹕恆毅力是一種能夠面對各種處境的毅力
第一，興趣熱情始於真心喜歡所做的事，讓孩子真心喜歡所做的事。
第二，每天練習，透過不斷的練習，盡可能把事情做的比前一天好。
第三，讓孩子相信所做的事，對自己和他人都很重要，熱情才會成熟。
第四，即使遇到困難，產生自我懷疑時，都必須學習堅持下去的毅力。
透過恆毅力的培養，讓孩子戰勝學習中的挫折，不棄不餒，成功學習！

  讓學校與家長共同努力，讓孩子成功學習快樂成長，養成全人發展的好兒童！
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 　　二甲 林子涵 /   家長  林秉承                 二甲 羅筠茜/家長 羅煜喬
     指導教師 林季燁                           指導教師 林季燁

媽媽是天使                              爸爸像大胃王
只要我一哭                              我吃不下的東西
她就會安慰我                            他都會吃得一乾二淨
讓我破涕為笑                            不會浪費珍貴的食物
媽媽是沙發                              爸爸是閩南語專家
當我腳痠的時候                          我不會念母語的時候
她就會讓我坐在她的腿上                  他都會教我正確的念法
感覺舒服又溫暖                          幫我解決了發音的困擾
媽媽是廚師                              爸爸是汽修高手
當我肚子餓的時候                        車子壞掉時
她就會端出香噴噴的佳餚                  他都會把它修好
填飽我的肚子                            任何維修問題都難不倒他

二乙 岩宸妤/家長 郭中証                             
指導教師 羅淑慧                                             

在除夕夜裡，                                       

我和哥哥在家裡                                 平板
一起玩著機器人、                          一台大大的平板，
卡車、恐龍…的玩具，                      雖然便利但傷眼，
我們玩到很晚、玩得很開心。                電動遊戲好刺激，
                                          雖然好玩要節制，
                                          它是生意好幫手，
                                          只要有 Line就不愁，
二乙 劉品妍/家長 劉釋允                   一家生活沒煩惱。
指導教師 羅淑慧

星期日早上，                                    手機
媽媽帶著我和哥哥                           一台小小的手機，
一起到游泳池玩水。                         雖然便利但傷眼，
我套著游泳圈                               用來看書或小說，
在漂漂河裡漂來漂去，                       樂趣無窮停不了，
又消暑又好玩！                             付出代價也不少，
                                           傷眼傷身傷荷包。
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四甲 鄭丞甫/家長 鄭景文                     四甲 簡妤晅/家長 簡瑞夆
指導教師 黃溶渼                             指導教師 黃溶渼                          
有時候                                      黑暗中
教室是大寶庫                                發出燦爛的光芒
可以讓我們                                  靜謐的夜裡
得到許多知識                                發出響亮的聲音
人人都是學富五車的小博士                    我們目不轉睛的注視著
有時候                                      在熱鬧的活動裡
教室是遊樂園                                增添了歡樂的氣氛
同學們說說笑笑                              砰砰砰
嘰哩呱啦說個不停                            五顏六色的煙火
有時候                                      在空中
教室是會議室                                璀璨的閃爍著
大家一起討論功課                            記錄著值得慶祝的美好
互相切磋琢磨                                是美麗的印記
有時候
教室是劇場
既可以演戲又可看表演
讓我們認識彼此的專長
然而
中午一到
教室搖身一變                                        
成了大餐廳                                  三乙 潘祐晴/家長　謝世賢

教室的功能真齊全                          指導教師 陳淑卿
                         
我是一位隱形的忍者，                        我是一艘靈活的潛水艇，  
沒有隱形斗篷，                              沒有巨大沈浮箱，
也不變魔術，              　  　　　　　　　也不載人類，　　　　　　
多變色彩，無人能敵!                         體型輕巧，行動靈活!
無影無蹤，消聲匿跡。                        游來游去，自在無比。
                                            我是一艘小巧的潛水艇，
我是一位敏捷的忍者，                        不需要修理，            
不需要好用的武器，          　　　　　　　　也不會汙染大地，
也不會錯失獵補的時機，                      上下左右，自由自在!
伸長舌頭，來去自如。                        雖然是小潛水艇，
雖然一向低調行事，                          卻不用人駕駛!
卻讓大家都認識。                                                    
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我的超級阿公 三甲  黃宥鑫/ 家長 黃信淞
指導教師 李怡慧

一甲 吳羿緯
家長 張夢涵

一甲 吳羽媗
家長 劉怡玲

一乙　許忻柔
家長　許宥騏指導教師　一甲　黃一菁、一乙　張榮惠

一乙　何婞捷
家長　何文廷
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姓名：謝欣妤

班級：臺南市公誠國小 六年乙班

學校地址：730臺南市新營區公誠街五號

親愛的謝欣妤：

你好嗎？你過得好嗎？結婚了嗎？有找到一份適合你的工作嗎？是在
做麵包、還是做蛋糕呢？或是繼承了爸媽的店，讓辛苦的爸媽可以退休、安享晚
年呢？我想，不管做什麼工作都好，只要用心朝著自己的夢想前進，努力去做就
對了。

你是不是在猜想我是誰呢？為什麼要跟你說這些話呢？其實，我就是二十年前的
你、那位在二十年前總是經常想你的我自己。

二十年後的你已經三十幾歲了，三十多歲的你應該是兩個孩子的母親了。如果真
是這樣的話，你可要好好照顧我的孩子，要成為孩子心中的好媽媽。

三十多歲的你是否仍然朝著自己的夢想邁進呢？加油喔！人生旅途最美的不是終
點，而是沿途的風景。在努力追求夢想的過程中，要感恩且牢記一路上支持你的
人。

三十多歲的你是否還是跟現在一樣傻傻的呢？千萬要小心喔，因為人們的腦筋都
動得很快，可不要被人騙了。還有，你一定要常笑，因為我們媽媽曾經說過「笑
可以帶來好運」。要做一個微笑的天使，用笑容來幫助自己、也幫助別人。

還有還有……爸爸、媽媽他們現在過得好不好啊？你千萬不要惹他們生氣，還要
提醒他們年紀大了就別常常生氣。你也要經常逗他們笑，帶他們去散步、旅行，
讓他們心情放鬆、「笑口常開呷百二」喔！。

最後我還想問你：現在還會跟姐姐、弟弟拌嘴、吵架嗎？如果有，請把這個壞習
慣改掉，因為他們是你最親愛的家人。

東拉西扯了這麼多，我只想告訴你──無論如何，請保持著樂觀、開朗的心來面
對未來，珍惜家人朋友、努力追夢、莫忘初衷。祝

健健康康  平平安安

                                       十二歲的謝欣妤 109年 5月 26日

            ps：我花了很多心思寫好這封信，所以你要好好的把它看完喔！

              
　　　　　　　　　擲出手榴彈，　　　　　　　哥哥身材魁梧，
　　　　　　　　　機關槍掃射，　　　　　　　是「長頸鹿」，
　　　　　　　　　小辣椒火力全開，　　　　　我個性倔強，
　　　　　　　　　向長頸鹿進攻，　　　　　　是「小辣椒」，
　　　　　　　　　長頸鹿一腳踩下，　　　　　長頸鹿、小辣椒大戰，
　　　　　　　　　咇咇剝剝，　　　　　　　　沒有火藥味，
　　　　　　　　　小辣椒馬上變成辣椒醬。　　沒有贏家，
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　沒有輸家，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    只有剪不斷的溫馨情。 
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有一天，姊姊從學校帶回來一本          　　五年級時，學校舉辦了一場自治市
書，因為覺得很好看，所以就拿回來          長的選舉，班上同學推派我去參選，之
跟我分享。那是一本由艾琳．杭特寫　　　　　後就開始了一連串的工作，例如：做海
的小說─貓戰士。　　　　　　　　　　　　　報、寫小卡片、拜票等等。

在這個偶然的機緣下，我開始閱　　　　　　　一直到了投票那天，我的心情既興
讀這本書，書裡是在描寫主角羅斯提　　　　　奮又緊張。上臺自我介紹時，我連聲音
的冒險故事。　　　　　　　　　　　　　　　都在抖呢!下課後，我和同學一起去看結

家貓羅斯提為了過著自由自在的　　　　　果，哇！我竟然以些微的差距略勝一籌，
生活而離開了自己的主人，進入了神　　　　　自此當上了自治市長一職，之後它就漸
秘的森林裡面。在裡面，他遇到由四　　　　　漸地融入了我的校園生活。交接時，我
群不同的貓組成的貓族，分別叫作雷　　　　　從學長姐那裡得到了許多有關自治幹部
族、影族、風族和河族，而每一族都　　　　　的資料，學長姐一步一步的教我們，就
信仰星族。在每一族裡有不同的階級　　　　　像母雞帶小雞一樣，一屆傳承一屆。
，從最高到最低分別是族長、副族長　　　　　　　學長姐畢業後，我們從主任那裡接
、巫醫、戰士、貓后、長老、見習生　　　　　到了第一個任務，就是「自我介紹」。
和小貓。星族會在四個貓族裡為他們　　　　　主任要我們從前一屆自治市長交給我的
指點迷津，除了讓族長擁有九條命，　　　　　的隨身碟裡參考，因為已經放暑假了，
也向巫醫提供預兆。　　　　　　　　　　　　所以我們只好在返校日時做，中間還一

在每一族裡，他們有各自的領土　　　　　度發生資料不見的憾事，嚇死我了，還
。每一族也遵循著戰士守則與巫醫守　　　　　好最後同學願意再重做一份。開學典禮
則，它們就如同法律一樣，只要一觸　　　　　那天的上臺，因為太緊張了，所以內容
犯就會被逐出部族。　　　　　　　　　　　　越說越短，之後主任要我操作電腦，我

書裡最精彩的一段就是火星  (  羅  　　　　   還不小心搞了一個烏龍，讓臺下的小朋
斯提)和族貓們一起對抗人類地盤組           友笑得合不攏嘴，真糗。
成的貓族。他們保護領土的精神令人              之後主任又給了我們另一個任務－
敬佩。                                    「教師節敬師活動」。主任這次還別出

貓戰士這本書不僅詳細的描寫各          心裁的準備了敬師任務卡，拿到節目表
個段落，許多場景讓人感覺身歷其境          後，我和副市長驚訝無比，因為我和副
，用字遣詞非常優美而淺顯易懂，書          市長要當「主持人」，中間的準備工作
裡打鬥的場面更是精彩的讓人欲罷不          工作令我們忙得不可開交。當天我還是
能。貓戰士為我的生活增添了許多的          很緊張，不過因為練習過很多次了，所
樂趣，也讓我養成了閱讀的好習慣。          以不安的感覺減少很多，結束後雖然老
最後，我推薦大家閱讀這本書。              師說還有很多可以改進的地方，不過還
                                          是很開心，又完成了一件自己認為不可
                                          能的任務。
                                              雖然很累，做不好偶爾還會被主任
                                          罵，不過我們還是很開心，因為可以感
                                          覺到大家一起努力完成事情的快樂，希
                                          望我們可以漸入佳境，繼續為大家服務。

我最喜歡的一本書
五甲　蘇奕睿／家長　蘇揚程
指導教師　李佩蓉

我市自治市長
六甲　吳婕禎／家長　吳唐志
指導教師　董志明
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又來到一年一度的過年，每到這個時候，我最喜歡的兩件事，一是到有表弟妹一
起玩耍的外婆家，二是充滿大人關愛的奶奶家，每當想起這兩件事，就讓人巴不
得有一天從二十四小時變成十二小時的想法，好想時光趕快前進到我最期待的時
刻。

等了好久終於等到過年的前一天，也就是除夕小年夜，結束早上家裡的祭祀工作
及貼春聯等工作後，下午爸爸就會帶著我們一家人回去曾祖父家，爸爸先帶著我
和哥哥一起去找在附近的姑姑，她總是關心著我們的健康及功課，都會鼓勵我們，
等到吃年夜飯時爸爸才帶我們回去，回到曾祖父家時，一向都是奶奶、嬸婆和媽
媽正在一起準備年夜飯。晚餐時間到了，許多親戚一個個來訪，餐桌上的氣氛都
是熱閙及歡喜，曾祖父總是熱情的招呼著大家，大人們在忙碌的生活裡特地和家
人一起團圓，聯絡感情，因為很多都是一年見一回呢!我和哥哥還領了好幾個紅
包，直到夜深才依依不捨的回家。

    大年初二是媽媽回娘家的日子，早上我和哥哥就迫不及待的問媽媽到底何時
才要回去？一直期待著與表弟妹們一起玩，到了外婆家後，小孩子上樓下樓東跑
西跑，除了氣定神閒的哥哥坐在一邊等著美味上桌，外婆家一向都是一頓豐盛的
午餐，五個家庭齊聚在一起，大家總是吃的口齒留香，意猶未盡，個個摸著大大
的肚子直說好吃又好飽，吃飽後有的大人洗碗，有的照顧小表弟，我和哥哥也幫
著大人照顧他們，下午大家一起在樓下玩撲克牌、泡茶聊天，還會去買刮刮卡，
這也是過年期間的小樂趣。晚飯時間一到，又會見到另一桌好菜，孩子們吃完飯
就聚在房間玩，爸爸們則是在樓下看電視，就這樣度過一個幸福吵閙的大年初二。

    過年期間我也會陪爸媽去走春拜拜，我們往年都會去財神廟和平常去的廟裡
拜拜，祈求今年也能平安健康，我很喜歡和爸媽一起到處趴趴走，雖然腳走的有
點累，但是也很好玩！而過年的尾巴是元宵節，把握節日的時候我們一家人也去
鹽水看了燈會和有名的蜂炮，燈會上有很多很漂亮的燈及有趣的藝術裝置，非常
好看，蜂炮總是一如往年的具有聲光效果及煙哨味十足，看的我們都目瞪口呆，

讚嘆連連，非常的刺激！我超喜歡過年，希望每一年的過年都這麼
精彩，過年真的太有趣了！

五乙　吳衽銘／家長　吳勇憲
指導教師　黃琲

過     年



第捌版 兒童園地

大象班班刊 主題：「籽」要我長大
   本學期大象班的學習主題是「籽」，老師講了「媽媽上街買綠豆」的故事，於是就從

「綠豆」展開了這學期的活動，孩子們藉由親自種「綠豆」，了解植物生長過程需要陽光、

水、土壤，孩子透過照顧「綠豆」生長的歷程，慢慢體驗生命成長的意義，在一個偶然的

機會，老師去市場買了許多不同的豆類蔬菜，孩子開始對「豆類、豆莢」產生興趣，孩子

們從中認識許多的豆類。

    
　　長著豆莢的樹有很多:鳳凰木、黃花風鈴木、黃蝴蝶……等，於是我們開始走出教室，

尋找校園的「豆莢」樹，沒想到校園內有超多樹都結著「豆莢」，因為疫情的關係，我們

有更多的機會探索校園的植物，欣賞校園之美，也增長了許多知識。孩子也發現在日常的

飲食中也離不開「豆類」，他們品嘗各類的豆製食品，勇於嘗試不同的豆類食物，並用

「豆子」進行不同的藝術創作。

    
 　　課程的最後，孩子們也開始探索水果的「籽」，不同的水果有不一樣的「籽」，有的

能吃有的不能吃，還創作許多水果料理，最後，我們想自己種水果，所以將切下來不用的

鳳梨頭種在泥土裡，期待它能落地生根，長出鳳梨來!相信孩子在這個主題中，對這些

「籽」有另一番深刻且有趣的體驗。
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企鵝班班刊 主題：籽要我長大
一、　生活中的籽

　　什麼是籽？孩子的生活裡有哪些是種籽呢？帶著上述的問題，我們發現午餐中常見的
綠豆（籽），以及點心水果裡有的種籽喔！主題的初期，老師選擇成長期短的綠豆芽，帶
著孩子們學習網路查詢的功能，認識YouTube影片，去學習綠豆芽的種植方法。

　主題中期，探索校園和小菜園。在漫步校園中，孩子們發現草地上和樹上的種籽。老師
帶領孩子們學習運用書籍和網路 app查詢相關的知識，瞭解木棉花、阿勃勒和雞冠刺茼…
等的種籽。嘿嘿～在餐廳前我們施肥的盆栽裡居然冒出之前吃的小番茄苗，老師帶著孩子
們繼續深耕小菜園，並且從蔬果繪本裡一起決定種下小黃瓜、茄子和糯米椒。老師持續的
帶領孩子建構起植物的成長歷程與學習負責的態度。

　　為了把水果的籽找出來，孩子們學習使用安全刀切水果，我們製作芒果吐司捲和果汁
等等。為了讓每一位孩子都吃到水果，還帶入數的概念。夏季的校園開滿了花，結出許多
種籽。我們將撿拾的種籽排列出來，讓孩子練習分類的概念。在種籽的美感活動裡，從一
開始的運用種籽創意拼湊造型和種籽貓頭鷹，進一步讓孩子們自己選擇圖形，觀察範例，
再去修改圖形成為自己創意花葉拼貼。

   品嚐自己種的番茄佐紅砂 拓印花葉 豆夾種籽創意拼湊造型 種籽的分類

植物卡片尋找校園植物 觀察買來的苗 將幼苗植入菜園

二、　我是小廚師與種籽 &花葉的小小藝術家

收成囉！小番茄

觀察泡水過的綠豆 每天幫綠豆沖澡 成長驚人的綠豆芽 發掘校園裡的種籽

　　種植毛豆時，孩子們學習畫下觀察紀錄，透過天天的畫畫，孩子們的畫更具體，畫
出更多的特徵，孩子對自己累積更多的信心。

將糯米椒切成等長小段 將孩子攪拌好的
糯米椒蛋下鍋

觀察毛豆 美感藝術活動
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